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1 INLEDNING

Det 6vergripande malet for Sveriges nationella folkhalsopolitik &r att skapa samhélleliga forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation. Folkhalsoarbetet ska utga fran dvergripande strukturella
forhallanden sa som befolkningens livsvillkor och halsa. Folkhalsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de specifika forutséattningar som
finns lokalt samt utga fran befolkningens behov. Géteborgs Stad, Socialndmnd Sydvést (SN) och Delregional namnd Goteborg (DRNG)
har tecknat avtal om lokalt folkhalsoarbete fran 1 januari 2023 till 31 december 2025. | avtalet finns reglerat att en handlingsplan med
gemensamt prioriterade omraden ska tas fram for det lokala folkhélsoarbetet. Handlingsplanen utgar fran de prioriterade omraden som
forenar SN och DRNG. Handlingsplanen uppdateras arligen men ska ses som ett langsiktigt dokument dar insatser kan stracka sig 6ver
avtalsperioden/fler ar. Uppfoljning sker arligen.

Handlingsplanen ska dven félja de malomraden och dokument som anges i avtalet:
e Goteborgs Stads styrdokument for folkhalsoarbete (budget, Goteborgs Stads program for en jamlik stad med flera).

e Vastra Gotalandsregionens styrdokument for folkhalsoarbete (budget, regional utvecklingsstrategi for Vastra Gétaland 2021-2030
med flera).

2 BAKGRUND

Arbetet med att forbattra hélsan i befolkningen kraver gemensamma insatser och samverkan mellan olika nivaer och olika huvudman.
Arbetet handlar bade om insatser som forbattrar folkhalsan generellt och sarskilda insatser riktade till de grupper boende i stadsomradet dar
bade halsan och dess forutsattningar ar avsevart samre. En 6kad jamlikhet i hélsa och livsvillkor ar en forutséttning for att uppna ett
langsiktigt socialt hallbart samhalle och ska sarskilt beaktas i folkhalsoarbetet. Handlingsplanen anger folkhélsoarbetets riktning och
baseras pa insatser med det dvergripande nationella malet att skapa samhélleliga forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen samt sluta de paverkbara inom en generation. Detta ska ske utifran ett rattighetsbaserat arbete med véagledning av FN:s
konvention om barnets rattigheter samt manskliga rattigheter. Folkhalsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de specifika forutsattningar
som finns lokalt samt utga fran befolkningens behov.



3 Befolkningens behov och lokala forutsattningar

Stadsomrade sydvast har atta mellanomraden namligen Centrala Tynnered, Frélunda Torg-Tofta, Stora Hogsbo, Alvshorg, Askim-Hovas,
Billdal, Bratthammar-Naset-Onnered samt Sodra Skargarden. Varje mellanomrade ar uppdelad i primaromraden och totalt finns 25
primaromraden. | stadsomradet ser vi tydligt att livsvillkor och halsa hanger ihop. Befolkningen som har goda och mycket goda
forutsattningar gallande utbildning och medelinkomst skattar halsan béattre &n den befolkning som har socioekonomiska utmaningar.
Sydvast ar det stadsomrade i Goteborgs stad som har storst skillnader mellan olika mellanomraden nér det géller exempelvis
utbildningsniva och medelinkomst. Skillnaderna har ocksa 6kat med tiden.

For att enklare rikta insatser har vi utifran en analys delat in sydvast i tre olika omraden enligt bilden nedan.

Hela befolkningen - analys av behov, 2024

Centrala Tynnered och Frolunda Stora Hogsbo Alvsborg, Askim-Hovas, Billdal,
Torg - Tofta Bratthammar-Naset-Onnered,
samt Sodra skargarden.

. . Flest antal invanare
SEARELCEE s med “risk for ohalsa” Variationer inom omradena
utmaningar — samre halsa.

« Alvsborg har ett stort antal barn
och ett stort antal aldre

« Pa sikt minskar barnantalet i
Alvsborg men ékar i Askim.

« Antal barn och aldre kommer att
J e Oka i Stora Hégsbo.
ett riskomrade. i « 5307 unga mellan 16-29 ar, flest i
« Centrala Tynnered har 3300 barn i sydvast.
aldern 0-15 &r och lika manga « Andelen och antalet (8 450) + Sodra skargarden har f& barn och
unga vuxna, 16 -29 ar. . hushall med en person &r storst av den hogsta andelen ldre per
+ 3 159 hushall med en person i alla mellanomraden i sydvést. invanare.
Centrala Tynnered

« Enligt polisen ar Centrala Tynnered

Bibehalla och utveckla det som redan

gérs. Uppmérksamma omraden i Askim.

Sodra skargarden har sarskilda
forutsattningar.

Fortsétta att uppmarksamma omradet.

+ | samverkan se dver behov av insatser.

+ Skapa forutsattningar for métesplatser.
« Stérka det tillitsskapande arbetet.
« Fréamja goda levnadsvanor samt

psykisk halsa.

« Arbeta for att na dem vi behver na

(tillganglig information och
kommunikation).

* Motverka ensamhet.
« ANDTS -preventivt arbete.

« Skapa forutsattningar for métesplatser,

framja psykisk halsa.

* Arbeta for att na dem vi behover na

(tillgénglig information och
kommunikation).

* Motverka ensamhet.
+ ANDTS-preventivt arbete.

| samverkan se 6ver behovet av

insatser i sarskilda omraden i Askim.

« Framja psykisk halsa och motverka

ensamhet.

« Fréamja goda levnadsvanor for aldre.
« ANDTS-preventivt arbete.



Centrala Tynnered och Frolunda Torg -Tofta & omraden som vi menar har socioekonomiska utmaningar dven om dessa omraden har
variationer pa primaromradesniva. Det pagar manga insatser har och det finns fortsatta behov av insatser. Stora Hogsbo har flest antal
invanare och aven flest antal individer med risk for ohalsa, dven i detta omrade finns variationer om vi tittar pa mindre omraden. Delar av
Stora Hogsbo behdver uppmarksammas i storre grad. Vi ser dven att mindre omraden beh6ver uppméarksammas i mellanomraden som har
goda eller mycket goda socioekonomiska forutsattningar. Vart att namna ar aven Sodra skargarden som har sarskilda forutséttningar.

Olika malgrupper

Om vi tittar pa olika malgrupper sa lagger vi ett stort fokus pa att framja en god start i livet och goda uppvéxtvillkor for barn. Flest barn 0
18 ar bor i Alvsborg och i Stora Hogsbo och flest skolbarn 6-15 ar bor i Alvsborg. Nar det galler exempelvis preventivt arbete kring
alkohol, narkotika, doping, tobak- och nikotinprodukter samt spel om pengar riktat mot barn och unga behdver insatser finnas i alla
omraden men utformas pa olika satt utifran de risk- och skyddsfaktorer som utméarker omraden eller grupper. Det finns dven ett behov av
att 6ka forutsattningarna for aldrande med livskvalitet. | sydvast finns det en férhallandevis stor andel personer éver 65 ar i jamférelse med
Goteborgs stads genomsnitt. Andelen &ldre forvantas oka. Flest antal aldre bor i dagslaget i Alvsborg och i Stora Hogsbo aven om andelen
aldre per invanare ar storst i Sodra skargarden. Malgrupper med funktionsnedsattning finns i alla olika aldrar och i alla omraden i sydvast
och det ar ingen homogen grupp. Manga lever i relativ fattigdom och har inte majlighet att delta i olika aktiviteter pa lika villkor som
andra. Att framja goda levnadsvanor saval som att 6ka psykisk halsa ar viktigt for alla malgrupper.

Gemensamma arbetsgrupper for utvecklingsledare folkhélsa

Utifran avtalet ska utvecklingsledare folkhalsa medverka i utvecklingen av folkhalsoarbetet i Géteborgs Stad. | det stadengemensamma
natverket for utvecklingsledare folkhélsa har arbetsgrupper bildats for att starka det stadendvergripande arbetet ur ett malgruppsperspektiv.
| arbetsgrupperna identifieras gemensamma behov och utvecklingsmojligheter med syfte att sékra en samlad kunskapsbild och for att
kunna vara en gemensam kraft i stadens utvecklingsarbete. Vid arets start finns arbetsgrupper kopplade till grundskoleelever, hogskole-
Juniversitetsstudenter, aldre och personer med funktionsnedséattning, se nedan aktiviteter utifran malomraden. Dessa arbetsgrupper och
insatser utifran dem kommer att namnas som stadengemensamma arbetsgrupper i matrisen nedan.



4 MALOMRADEN

Vid bendamningar pa olika aktérer i matrisen nedan anvands foljande forkortningar:

GSF: Grundskoleférvaltningen FFS: Forvaltningen for funktionsstod
FSF: Forskoleforvaltningen IOFF: Idrott och foreningsforvaltningen
SF Sydvaést: Socialforvaltningen sydvést FCA: Koordinatorerna for det familjecentrerade arbetsséattet

SF*4: Samverkan mellan utvecklingsledare Folkhélsa fran respektive[UPH: Ungas Psykiska hélsa
stadsomraden i Géteborg ) ) _
AVO: Aldre- samt vard- och omsorgsforvaltningen VGR: Vastra Gétalandandsregionen

UBF: Utbildningsférvaltningen

DM: Demokrati- och medborgarservice

Insatserna som &r presenterade nedan kan passa in i flera malomraden men har lagts inom ramen for ett malomrade.

4.1 Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvéaxtvillkor

En god start i livet ar avgérande for barns livsvillkor och hélsa, bade under uppvaxten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogor sig en
god utbildning, lever i en trygg social miljo med trygga ekonomiska villkor paverkar deras livsvillkor och mdjligheter senare i livet.

| Goteborgs stads styrdokument samt i regionala och nationella styrdokument finns flera skrivningar som skapar incitament for att arbeta
med malomréadet genom nedan insatser. Bland annat kring att skapa forutséttningar for barn och unga att tillgodogoéra sig utbildning! samt
att framja barns sprakutveckling saval som att arbeta for alla barns rétt till en meningsfull fritid samt att frimja goda levnadsvanor.

! Kraftsamling fullféljda studier, Plan for regiondvergripande folkhalsoarbete, Vastra Gotalandsregionen, Goéteborgs Stads program for en jamlik stad 20182026,
Nationellt mal och mélomraden, Folkhalsomyndigheten.



Insats och malgrupp

Inféra konceptet GoFaR

Gemensamt ordnat Fysisk aktivitet pa recept pa
skolor i sydvastra Géteborg.

Fortsatta utveckla det ANDTS?-preventiva
arbetet.

Bland annat genom att implementera metoden
ANDTS-coach och fortsatta implementeringen av
struktur for foraldrakommunikation.

Extra insatser for 6kad trygghet och trivsel

Fokus pa att utveckla struktur for trygghet och
trivsel pd Frolundaskolan. | arbetet ingar
kompetensutveckling av personal, utdkad
samverkan med andra aktorer och utveckling av
elevdelaktighet.

2 Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel.

Aktorer

GSF

SF Sydvast i dialog
med GSF och polis.

GSF/Frolundaskolan

Planerat resultat

Genom strukturerat arbete enligt beprévad modell
arbeta med FaR for att na hogre féljsamhet hos barn
och unga men ocksa for att na fler barn i behov av stod
med att dka sin fysiska aktivitet.

Minska anvandningen och skadeverkningar av ANDTS
bland barn och unga samt forsena debut av alkohol och
spel om pengar.

Alla barn pa Frélundaskolan ska kanna sig trygga pa
skolan s att de far studiero for att pa sikt klara av sina
studier.



Meningsfull fritid

Bidra till fler fritidsaktiviteter under lov riktat mot

barn i omraden med socioekonomiska utmaningar.

Genomfora grupper med Shared Reading till
elever med problematisk skolfranvaro

Utifran mal i Goteborgs Stad budget om ny
Familjecentral (FC) eller Familjecentralsliknande
verksamhet (FCLV) undersdka behov tillsammans
med 6vriga parter samt sakerstalla samsyn och
resurser.

Kulturforvaltningen/
Biblioteken.
GSF

SF Sydvaést

Vécka intresse for olika fritidsintressen med sa stor
bredd som mdjligt sa fler barn far mojlighet att hitta
meningsfulla fritidsaktiviteter.

Genom att erbjuda barnen att vara delaktig i nagot som
inte bygger pa prestationskrav samt ar aterkommande
utan att vara betygsgrundande &r enligt metoden
vilsamt. Shared Reading bidrar till att stirka barnens
lasupplevelse och visa nya végar in i litteraturen,
samtalen kan ocksa skapa vardefull gemenskap samt
mojligheter till gladje och personlig utveckling.

Ett underlag for beslut om lampliga atgarder, insatser
och/eller aktiviteter.



4.2 Oka den psykiska halsan

Psykisk halsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som gor det mojligt for manniskor att ma bra och gor det mojligt for oss att uppna
var fulla potential. Arbetet med att starka den psykiska hélsan innebar bade framjande och férebyggande arbete i hela befolkningen. Det
kan innefatta insatser som bade framjar psykiskt valbefinnande samt insatser som forebygger suicid.

I regionala® och nationella styrdokument finns flera skrivningar (6ka kunskapen om psykisk halsa, motverka ofrivillig ensamhet) som

skapar incitament for att arbeta med malomradet via nedan insatser.
Insats och malgrupp Aktorer

Undersoka forutsattningar for att bidra  BMM
till att starka upp stodet till gravida

kvinnor som har kand psykisk ohélsa

innan graviditet.

Ett lIoP har upprattats for att Vastra Frolunda Pastorat,
tillgangliggdra Sjalvhjalpsgrupper i Flatéskyrkans Férsamling,
Sydvast. Foreningen

Att ga en Sjalvhjalpsgrupp ar gratis. Alla SIS SEL R

som har fyllt 18 ar kan anmala sig till en
Sjalvhjalpsgrupp och aven foresla ett tema
for en grupp.

Planerat resultat

Fa till struktur for stod till gravida med psykisk ohélsa
och darigenom 6ka psykisk halsa under graviditet och
under spadbarnstiden vilket leder till positiv paverkan pa
foraldraskapet.

Invanare i sydvast ser Sjalvhjalpsgrupper som en
mojlighet att samtala om olika teman med andra.

Sjalvhjalpsgrupper kan ses som ett av flera verktyg for att
framja psykisk hélsa. Sjalvhjalp &r ett komplement
och/eller ett alternativ till etablerade vardatgarder men
inte ett substitut for professionell hjalp.

8 Psykisk halsa och suicidprevention, Plan for regionovergripande folkhalsoarbete, Vastra Gétalandsregionen, Nationellt mal och malomraden samt sarskild
information om psykisk hélsa och suicidprevention, Folkhdlsomyndigheten (www.folkhalsomyndigheten.se)



Information om Sjalvhjéalpsgrupper:
https://sjalvhjalp.com/

Motverka ofrivillig ensamhet

Utveckla arbetet med malgruppen
arbetande utifran det studentarbete som
gjordes hosten 2024.

Valdspreventiva insatser SF Sydvast

Hoja kompetens hos medarbetare for att
kunna rikta insatser i det valdspreventiva
arbetet.

SF Sydvést, “Existera”
(www.existera.org)

Undersoka forutsattningarna for att
langsiktigt motverka kvinnlig
kénsstympning genom att bryta
tystnaden om fragan via
samtalsgrupper.

Fler aktorer i sydvést ser vikten av att arbeta for att
motverka ofrivillig ensamhet.

HOjd kompetens hos medarbetare.

Fler kvinnor har ett tryggt sammanhang for att prata om
halsa, skapa egenmakt samt bryta tystnaden kring
kvinnlig kénsstympning.



Stadengemensam arbetsgrupp kring
grundskoleelevers psykiska hélsa.

Gemensam arbetsgrupp i syfte att 6ka
kunskapen om grundskoleelevers psykiska
halsa samt bidra till insatser som stérker
grundskolelever och stodjer strukturer,
som finns i Géteborg, runt barn i aldrarna
6-15.

Stadengemensamt arbete kring
gymnasieelevers psykiska hélsa

Pabarja samtal med UBF for att se hur vi
tillsammans kan fylla det identifierade gap
som finns mellan arbetsgrupperna
studenters psykiska hélsa och
grundskoleelevers psykiska hélsa, i
natverket for utvecklingsledare folkhélsa i
Goteborg.

Utforska mojligheten att utforma arbete
med efterlevandestdd till anhdriga efter
suicid med Region Kalmars arbete som

inspiration.

GSF och utvecklingsledare
folkhalsa SF*4

Oka psykisk halsa och stéarka resiliensen hos barn och
unga. Oka majligheter till fullfoljda studier.

UBF och utvecklingsledare Stédrka den psykiska halsan hos gymnasieelever samt rusta

folkhalsa SF*4

SF x4, VGR

dem infor tiden som unga vuxna och studenter.

Ett Okat intresse for att i tvarsektoriell samverkan
utveckla en metod som kan resultera i en lagre risk for
suicid bland gruppen anhoriga, vilka annars uppvisar en
hogre risk for att bega suicid.

10



4.3 Oka forutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit

Makt over det egna livet och delaktighet i samhallet &r fundamentala livsvillkor for varje manniska. Delaktighet &r bade en
grundlagsstadgad réattighet och en grundlaggande princip for att forverkliga de manskliga rattigheterna. For att astadkomma en god och
jamlik halsa ar det viktigt att framja alla individers mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhallet och i det dagliga livet.
Delaktighet &ar en viktig forutsattning for forbattrade livsvillkor och héalsa.

| Goteborgs stads styrdokument samt i regionala och nationella riktlinjer* finns flera skrivningar (t. ex demokratistarkande arbete, skapa
forutsattningar for delaktighet) som skapar incitament for att arbeta for malomradet via nedan insatser.

Insats och malgrupp Aktorer Planerat resultat
Okade kunskaper om barnratt bland SF Sydvaést I hdgre utstrackning uppmarksamma barnen inom
yrkesverksamma i stadsomradet verksamheter som riktar sig till vuxna.

Att barnperspektivet tas i beaktande i fler fragor som ror
barnen genom barnkonsekvensanalyser och fler
sammanhang dar barn &r delaktiga.

Med start inom socialférvaltningen men med mojlighet
att utoka till fler verksamheter dar behov och vilja finns.

Stadengemensam arbetsgrupp kring personer Utvecklingsledare ~ Okad kunskap och dialog med relevanta aktorer som
med funktionsnedsattning folkhélsa SF*4 kan underlatta framtida samverkan for att personer med

4 Goteborgs Stads program for en jamlik stad 20182026, Goteborgs stads program for full delaktighet for personer med funktionsnedséttning 20212026, Plan for
regionovergripande folkhélsoarbete, Vastra Gétalandsregionen, Nationellt mal och malomraden, Folkhélsomyndigheten.

11



Syftet for arbetsgruppen ar att framja hélsa hos
malgrupper med funktionsnedsattning. Fokus &r att
oka kunskapen om malgruppens livsvillkor, hélsa
och behov samt initiera samverkansinsatser som
framjar malgruppens hélsa.

Insatser for FFS malgrupper utifran workshop

Utifran idéer som kom fram under en workshop
undersdka mojligheten att gora konkreta insatser for
malgruppen med funktionsnedsattning.

Sprida den fordjupade malgruppsanalysen for
personer med funktionsnedsattning.

Langsiktigt motverka kvinnlig konsstympning
genom att bryta tystnaden om fragan via
samtalsgrupper.

Utvecklingsledare
folkhélsa SF*4,
FFS

SF Sydvast, FFS

SF Sydvast,

“Existera”
(www.existera.org)

funktionsnedsattning ska kunna uppna jamlika
levnadsvillkor och full delaktighet i samhéllet.

Konkreta insatser for att langsiktigt forbattra
levnadsvillkor och delaktighet for personer med
funktionsnedséttning.

Presenterat Malgruppsanalys pa Operativa gruppen,
Forum for stadsomradessamverkan,
Samhallsutvecklingsrad med fler ssmmanhang.

Fler aktorer anvander malgruppsanalysen som underlag
i sitt arbete.

Fler kvinnor har ett tryggt sammanhang for att prata om
halsa, skapa egenmakt samt bryta tystnaden kring
kvinnlig kénsstympning.

12



Invanarguiderna genomfér informations- och SF, DM Invanare far storre kunskap kring hur man kan paverka i

dialoguppdrag riktat till invanare i omraden sitt naromrade samt 6kad kunskap kring vilket
med socioekonomiska utmaningar och lagt stod/aktiviteter man har ratt till vilket leder till 6kad
valdeltagande. tillit.

4.4 Framja hdlsosamma och hallbara livsmiljoer

Den fysiska miljon vi lever och verkar i, det vill séga livsmiljon, har stor betydelse for manniskors livsvillkor. Den fysiska miljons
utformning kan oka tryggheten och framja sammanhallning mellan grupper i samhallet pa individ-, omrades- och befolkningsniva. Bade
psykisk och fysisk halsa paverkas i hog grad av levnadssatt och det omkringliggande samhallet.

| Goteborgs stads styrdokument samt i nationella riktlinjer® finns flera skrivningar (ex bidra till en positiv omradesutveckling, framja goda
levnadsvanor) som skapar incitament for att arbeta med malomradet via nedan insatser.

Insats och malgrupp Aktorer Planerat resultat

Verka for Hogsbo Leksaksbibliotek som en Torpadammens Fler barn far mojlighet till lek.

arena for familjer med 1&g ekonomisk standard.  vanner/SF Sydvast  Lotsa fler familjer ratt med sina fragor.
Bidra till Klimatarbetet — Hallbarhet.
Bidra till nagromradesarbetet — Skapa sociala
sammanhang.

5 Goteborgs Stads program for en jamlik stad 20182026, Nationellt mal och mélomraden, Folkhélsomyndigheten.
13



Omradesarbete i Hogsbohojd och Hogsbotorp.

Framja samverkan mellan aktorer och starka
mojligheter for gemensamma insatser.

Erbjuda simskola for foraldrar som inte kan
simma.

Skapa stodstruktur for hjalp att soka fonder

Genom volontart arbete i bostadsbolagens lokaler
arbeta fram ett koncept for att stodja invanare i att
soka fonder, som kan bli bestdende och spridas.

SF Sydvést och
andra berdrda
aktorer sasom
hyresgastféreningen
och bostadsbolaget
Stena fastigheter.

Raddningsmissionen,
GSLS.

DM/
Medborgarkontoret,
Vardagsrummet och
bostadsbolagen
(Stena, Poseidon och
Familjebostéder)

Okad aktivitet i naromré&det som bidrar till 6kad
trygghet och en attraktiv miljo.

Ett omradesarbete dar det sker fler insatser i
samverkan och dar verksamheter har 6kad kdnnedom
om varandra i det lokala naromradet.

Bygga upp en struktur for natverket.

Skapa vattenvana och simkunnighet hos foraldrar for
att bidra till att 6ka barn och ungas simkunnighet.

Fler invanare som har behov av att soka fonder far
den hjalp de behover.
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4.5 Oka forutsattningarna for dldrande med livskvalitet

For ett halsoframjande, friskt aldrande ar det betydelsefullt att kunna paverka sin tillvaro och sin livssituation. Att kdnna delaktighet i
samhallet och ha mojlighet till fysisk aktivitet ger forutsattningar till 6kad fysisk, psykisk och kognitiv halsa. Aven social gemenskap bidrar
i hog grad till aldrande med livskvalitet.

| Goteborgs stads styrdokument samt i regionala och nationella riktlinjer® finns flera skrivningar (ex framja en aktiv och meningsfull fritid,
framja goda levnadsvanor, motverka ofrivillig ensamhet) som skapar incitament for att arbeta med malomradet via nedan insatser.

Insats och malgrupp Aktorer Planerat resultat
Senior sport School AVO - Fler seniorer i sydvast kommer i gang i aktiviteter
_ ) Halsoframjande och  samt far information om olika teman tillsammans med
Syftet med Senior Sport School dr att skapa forebyggande andra for ett halsosamt aldrande.
forutsattningar for ett halsosamt aldrande i Véstra Sydvast

Gotaland, att inspirera till en aktiv och meningsfull
fritid samt visa pa mojligheterna till en aktiv roll
inom idrotten hela livet. | Sydvést anordnas tva
omgangar under aret.

Genom att anlita halsoguider ar forhoppningen att na

Halsoteket i Vaster ~ malgruppen i omraden med svagare socioekonomi.
kring halsoguider.

Mer information:

https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/vi-
arbetar-med/projekt-och-satsningar/senior-sport-
school.

® Nationellt mal och mélomraden, Folkhalsomyndigheten.
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Stadengemensam arbetsgrupp for ékad
livskvalitet och halsa hos seniorer.

Fokus for arets arbete ar kunskapsspridning for
personal och allménhet

o Folkhalsolyftet

o Konferens tillsammans med akademin

5 OVRIGT

Utvecklingsledare
folkhélsa SF*4,
AVO, Léarositen
(universitet)

Okad kunskap om seniorers livsvillkor och halsa hos
personal och allménhet.

Resultat pa lang sikt ar 6kad livskvalitet och hélsa hos
seniorer

Extra utrymme att kort skriva om det ar nagot i handlingsplanen ni vill forklara som paverkar forutsattningar for det lokala folkhalsoarbetet

exempelvis tjanster, organisation.

Arbetet med ANDTS ér fortsatt viktigt och vi har for avsikt att bibehalla det paborjade arbetet och fortsatta utveckla enligt
handlingsplanen, i vilken grad utveckling kan ske beror pad méjliga personella resurser under aret.
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6 BUDGET

DRNG
Utvecklingsledare folkhalsa (16n inkl. 16nebikostnader)

Omkostnader (admin kostnader, resor, kurser etc.)

I

Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvéxtvillkor 883 500
Oka den psykiska halsan 870 000
Oka forutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit 352 500
Framja halsosamma och hallbara livsmiljoer 275 000
Oka forutsattningarna for aldrande med livskvalitet 50 000
Summa 2431 000

SN

1684 000

11 000

SN

358 500

25000

302 500

0

50 000

2 431 000

17



